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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |
Soroljon fel harmat a szemfenék—megbetegedések megelozésének korébe
tartozo komplex latassziirés elemei koziil!

glaukoma sziirés - zoldhalyog felismerése miatt

funduskamerdas sziirés - szemfenék meszesedés felismerése miatt
computeres dioptriasziirés - szemiiveg, dioptria vizsgalat miatt
latotér sziirés - latoideghdrtya miikodésének vizsgdlata miatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.% 5pont| |

Irjon le a szivelégtelenség komplementer kezelési lehetdségei koziil 6tot!

legzésterapia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslads

- hagyomdnyos kinai orvoslas
- homeopadtia

- neuralterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 6pont| |
Nevezzen meg hat olyan akut allapotot, amikor a természetgyégyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- ajulas, eszméletvesztés utan

- akut kettos latas

- baleset utdn, ha felmeriil a belso seriilés, vagy torés gyantija
- ismert kronikus betegség hirtelen dallapotromlasa

- végtagokba sugarzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.% lpont| |

Fogalmazza meg a ,,Pearl-index” lényegét!

A kiilonbozo fogamzasgatlo modszerek hatékonysdagat mérjiik vele.

(A helyes valaszért 1 pont adhato!)




5. 6 pont:|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas P - R
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Ssirpdinds hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.% 2pont| |

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt regulacios tesztek koziil
kettot!

- leukocytateszt
- termovizios vizsgalat, termoreguldcios diagnosztika

- Nogier-féle pulzusreflex, Omura-teszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 3pont[ |
Hatarozza meg a hajanalizis vizsgalat alapveto célkitiizéseit! Irjon
harmat!

- a szervezet kronikus dsvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak kimutatasa

- a felszivodas hianyossagainak kimutatdsa

- a szervezetben lévo nehezféemek tulzott elofordulasanak kimutatdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.% 5pont| |
Soroljon fel 6tot vizualis jelet, melyek a fiildiagnosztika (allapotfelmérés)
soran a mikrozonakban megjelenve mitkodési zavarokra utalhatnak!

- hadamldsok

- holyagok

- gobok

- kifekelyesedések

- borpir, vagy mas elszinezodések
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




(o)

. 4pont| |

rja le a biztonsigos homeopatias gyogyszervalasztashoz keresett teljes
értékii helyi tiinet négy elemét, akut betegség kezelése esetén!

etiologia (betegseg kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- erzesek, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitol enyhiil/erosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos dllapota

mitol romlik vagy javul)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2pont| |
Fogalmazza meg az osteokinematikiban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.
(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

11. 4pont| ]

Egészitse ki a mondat hianyzo részeit!

A természetgyogydsz kineziologia segit az ...egészségmegorzésben..., a
betegségek  ...megelozésében..., gybdgyitdsdban, az ...ongyogyitds...
folyamataban, a betegségek mogott allo problémdk feltdrasdban, és a

...rehabilitacioban....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.% 5pont| |
Sorolja fel azokat a tényezdket, amelyek befolyasoljak a bélflora
kialakulasat, illetve modosulasat! Irjon 6tot!

- genetikai adottsagok

- a sziilécsatornaban lévo baktériumok

- a sziilészobaban lévok flordja

- aszoptatds soran bekeriilé baktériumok
- taplalékkal bevitt csirdk

- egyéb modon bevitt csirdk (érintés, belegzés stb.)
- életmdd

- stressz

- immunrendszer aktivitdsa

- gyomor- és béltraktus szekrécioja

- hasnyalmirigy nydkszekrécidja

- epeelvdlasztas és —iiriilés megvaltozasa
- egyeb rizikofaktorok

- allergia vagy tulérzékenységi hajlam

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 4 pont :|

Irjon az antropozofus gyégyaszat terapias szintjeihez egy-egy példat!

- ¢érzelmi szint (asztrdlszervezet): onismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

- fizikai szint (fizikai szervezet): fizikai beavatkozasok, allopatias, szintetikus,
vagy természetes eredetii gyogyszerek

- individualis szint (én-Szervezet): onazonossag, életut, spiritualitds
- vitalitas szintje (éter-szervezet): dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 2pont| |

Nevezze meg a gyogyteakészités modozatait az alabbi meghatarozasok
alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

Hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, 10-30 percen at lefedve kis langon
f6zziik, majd leszlrjiik:

... fozet...
A drogot ledntjiik forrd vizzel, 5-10 percig allni hagyjuk, majd leszirjiik:

... forrazat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.% 6pont[ ]

Jellemezze a szaunat és az egyéb forré kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- a vérkeringés javitasa
- a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: frjon négyet!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomads

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzartsaga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikodes)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




16.* 6 pont :|

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gyokék megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveli: Irjon négyet!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, elelmek fogyasztasa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, elelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 4pont[ ]

Soroljon fel a légfiirdé indikacioi koziil négyet!

- fokozott infekciokészseg
- reggeli faradtsag

- depressziohajlam

- idegesség

- vegetativ egyensulyzavar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 4pont| |

Huzza alda azokat a modszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyozeés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopétia

- akupunktira

- euritmia

- neuralterapia

- joga

- csikung

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3pont| |

Fogalmazza meg a gyogyitas céljat a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

A gyogyitas célja a Hdrom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme és a
Salakanyagok egyensuilyanak helyreallitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20.* 6 pont :|
Nevezze meg azokat az egyéb szempontokat, melyeket meg kell itélnie az
ajurvédikus orvosnak a désak allapotanak felmérése mellett!

- a kivalto faktor
- afolyamat kezdete
- a folyamat lokalizacidja
- a progresszio foka
- az enyhiilés
- a kovetkezmény
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!
Az ...akupunkturds csatorndkban... az energia aramlasanak iranyat IS a

vezeték ...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelel helyre!

1. margindlis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

Természetgyogyaszat: ...1., 4....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.* 5pont[ |

Soroljon fel az alaprendszer normalis szabalyozasat akadalyozo belsé
tényezok/gatak (regulacios gocok) koziil otot!

elhalt fogak

mitéti és gyulladasos hegek
felborult, koros bélflora
idiilt gyulladasok

intrauterin fogamzasgatlok

beépitett protézisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




24.* 2 pont :|

Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbalis és nonverbalis kommunikacio egymasnak megfelel ¢S egymadst
erositi.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* S5pont| |
frjon le 6t olyan moédszert/lehetéséget, amelyet a természetgyégyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kkiégés
megel6zésére valaszthat!

- meditdcio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bensdséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzése

- vitalitasgenerdtorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




